Bonjour a toutes et a tous,

Une petite liste pour passer un bon week-end.

N'oubliez pas de marquer vos affaires sur vos étiquettes au crayon bille.
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Matériel

Sac de couchage chaud (voir treés chaud). Privilégier un sac sarcophage.

Couvertures

Matelas mousse ou auto-gonflant,

Chemise et foulard

Drap housse (lit de 90 cm)

Veste chaude ou bien "polaire" plus coupe vent

Un vétement imperméable

Pulls (polaire)

Pantalons chauds

Chaussettes chaudes
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Pyjama chaud

Affaires de toilettes
* Dentifrice, brosse a dent,
* Savon, et serviette,
*  Mouchoirs en papier, trés utile quand le froid pique le bout du nez qui se met
alors a couler.

Bonnets (un pour dormir)

Paire de gants

Echarpe

Paire de chaussures de marche ,bottes, baskets (chaude et qui ne craignent rien)

Rechange complet : tee-shirt, calegon...

Gourde ou bouteille remplie d’eau

Couteau, Opinel (a éviter pour les louveteaux et pas de machette ni de trongconneuse...)

Gamelle , quart , couverts, gobelet et un torchon pour la vaisselle

lampe (frontale, torche, ... )

Et on n'oublie pas sa bonne humeur.
Groupe St Just
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de téléphone portable, baladeur ou autre appareil
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